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gastronomie

Papilles en féte
sur le département

L’association “ Cuisine en Loir-et-Cher ”
pour sa féte de la Gastronomie avec des

ne vingtaine de res-
taurateurs regrou-
pés dans une asso-
ciation pronant la
qualité de mets reposant sur la
mise en valeur des produits lo-
caux participent a la féte de la
Gastronomie, <e vendredi
23 septembre.
Et des produits les plus frais
possibles. « Nous les choisis-
sons en circuit court » confirme
le président Jean-Marc Mor-
veaux.
Cette féte de la Gastronomie
est lancée a I'initiative de Fré-
déric Lefebvre, secrétaire
d’Etat en charge du tourisme,
pour célébrer I'innovation gas-
tronomique francaise. Son
théme national est « Terre ».
« Forts de nos produits locaux,
nous I’avons décliné en “Terre
d’ici 7 » reprend Hmmn-gmnn
Morveaux.
« Nous comptons sur les pois-
sons d’eau douce et d’étang,
mais aussi sur des viandes sub-
tiles, comme cette poulette de
Contres que je mets au menu,
une espéce disparue qui a été
retrouvée cette année par un
éleveur local.
Notre souhait est de contenter

un maximum de clients a des
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La boucherie-charcuterie de
Vineuil-Les Noéls, a I'enseigne
« Délice des Gourmets », parti-
cipe a la féte de la Gastrono-
mie de ce vendredi. A I'invita-
tion du syndicat des
charcutiers-traiteurs, trois
produits seront proposés avec
une réduction de 30%: jam-
bon cuit, paté de campagne et
saucisses.

Yves, charcutier depuis 22 ans

dans ce méme établissement, '

est assisté de David. Tous les
deux ont le souci de la tradi-

prix aussi modestes que pos-
sible. Méme chez moi, le menu
sera a 27 €, ce qui fait qu’avec
un peu de vin de nos produc-
teurs, on sera nettement en des-
sous de 50 €. » Pour un restau-
rant étoilé, c’est une affiche.

Entrée, plat et dessert

Parmi les restaurants partici-
pant a la féte, on trouve aussi,
nichée au cceur du tuffeau de
Tr6o, I'auberge Sainte-Cathe-
rine. Le patron, Sylvain Cardi-
naud, est lui aussi un fervent
adepte des produits du cru et
des circuits courts. « Trés, trés
courts » s’amuse-t-il a préciser.
Pour 21 €, on aura droit ven-
dredi, aprés la mise en bouche,
a une tarte fine de boudin noir
de chez Lasneau sur une salade
d’endives sauce moutarde vio-
lette, suivie d’une crépinette
de queue de beeuf au vendd-
mois accompagnée d’une poé-
lée de champignons de saison,
et enfin un soufflé glacé au fro-
mage blanc de la laiterie et sa
marmelade de rhubarbe. « Et

la soirée bénéficiera de la pré- -

sence d’un viticulteur ! »

Alain Vildart

tion tout en faisant preuve de
créativité. Leur boudin noir est
agrémenté de poireaux, la ter-
rine de rouget est délicieuse-
ment accompagnée de tomates
confites, il en est de méme
pour la terrine au thon.

La charcuterie, c’est aussi le
dosage convenable des mé-
langes. « Nous fabriquons tous
nos produits » indique Marie-
José Alberto, la patronne des
lieux. Entrer dans une charcu-
terie, c’est profiter de bonnes
odeurs: des rillons fumants

met les petits plats dans les grands
prix minorés de 20 Qo

Le sourire du tﬂmmﬁm:ﬁ de I'association, Jean-Marc Morveaux,
par ailleurs chef étoilé de I'Orangerie du chateau, dit assez
le caractére « convivial » de la féte.
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Les restaurants part ﬂmom:ﬁ" a
Faventure représentent une
appétissante carte du

- « Loir-et-Cher, Hm?m dici ». vocﬂ
les auberges, on compte La Croix
Blanche (Veuves), du Centre
(Chitenay), du Cheval Blanc
(Selles-Saint-Denis),
Sainte-Catherine (Tro0), de
I'Ecole (Pontlevoy).
Et encore L'Orangerie du
Chateau (Blois). I'Hostellerie du
Chateau (Chaumont-sur-Loire),

harcutiers de la partie

préfigurent une bonne dégus-
tation. L’odorat, mais aussi la
qualité de la présentation.
C’est le cas pour la charcuterie
avec un joli paté en croiite et
aussi pour la boucherie : la dé-
coration d'une épaule d’agneau
est tout un art que Grégory, le
boucher, réussit 2 merveille.

Ce vendredi, Estelle, la ven-
deuse de la boutique « Délice
des gourmets » a disposé sur la
terrasse, devant la boutique
une grande table décorée ou
les visiteurs et les clients pour-
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Lion d’Or de Candé-sur-Beuvron,

Le Manoir de Saint-Quentin -
(Saint-Quentin-les-Troo), Le
Manoir de la Forét (La
Ville-aux-Clercs), Le Raboliot
(Nouan-le-Fuzelier), Le relais
d’Antan (Lavardin), La Terre a TR
(Vendéme), Les Banquettes
Rouges (Blois) et.Les Closeaux
(valliéres-les-Grandes). Bon
appétit!

ront déguster gratuitement les
terrines, patés, andouillettes,
jambons... le tout accompagné
d’une tranche de pain et arrosé
d'un verre de bernache (pé-
riode de vendanges oblige)
provenant d’artisan et produc-
teur de Vineuil.

Cor. NR : Francois Grandsire

Rendez-vous a la
boucherie-charcuterie « Délice des
Gourmets », a I'angle de I'avenue
des Noéls et de la rue des Vergers
aVineuil. -
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